VAPORERA

Ingredientes:

Carne picada
400 gr.

Huevo
1u.

Pan rallado

3 cdas.

Fécula de maiz
1 cda.

Zanahoria

.

Cebolla

.

Sal y pimienta

a gusto

Procedimiento:

Quitar la rejilla ya que no la vamos a usar. No colocar agua..

Colocar enla base de la Vaporera la carne picada, el pan rallado y la fécula de maiz. Rallar la zanahoria y
la cebolla y agregar a la mezcla. Aiadir un huevo batido y mezclar. Salpimentar. Amasar hasta
homogenizar la mezcla.. _ _

Tapar y cocinar 5 minutos a potencia maxima.
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