VAPORERA

Ingredientes:

Berinjela
1/4 u.

Pimentao vermelho

Yau.

Cenoura

.

Cebola
1/2 u.

Cebolinha
1u.

Camarao
200 gras.

Sal e pimenta

a gosto

Molho de soja

a gosto

Modo de Preparo

Botar 4gua na base da vaporizadora até completar 1 /2 cm. de altura . Colocar a grelha.


http://www.phoca.cz/phocapdf

Cortar legumes em julienne e salpimentarlos. Coloque-os na grelhna com camarao. Cozinhe em altos 4
minutos. Deixe repousar de 3 minutos. Sirva com molho de soja ou natural.

Uso de ingredientes sem TACC permitidos
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