
Batatas rústicas  Apto Celíaco

Ingredientes:  

Batatas medianas

2 u.

Alecrim

a gosto

Sal e pimenta do reino

a gosto

 

Preparação

Lavar e escovar a casca das batatas. Cortá-las em lâminas de 1cm. e polvilhar com alecrim, sal e pimenta
do reino. Colocar na panela e cozinhar por 5 minutos. Servir rociadas com azeite.
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