Ingredientes:

Leite
300 cc

Farelo de pao
150 g.

Acucar
80g.

Raladura de laranja

1/2 de laranja

Esséncia de baunilha

1 colher (café).

Ovos
3

Maisena

2 colheres (sopa).

Caramelo liquido

a gosto

Procedimento:
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Esquentar o leite na Panela MicroCheff destampada 1 minuto na poténcia alta. Acrescentar o farelo de


http://www.phoca.cz/phocapdf

pao desfiado, o acucar, a raladura de laranja, a baunilha e misturar. Bater os ovos com a maisena e

acrescentar a preparacao anterior.

Bater e cozinhar 5 minutos na poténcia alta. Introduzir um pincho e caso goste duma consisténcia mais
seca, cozinhar por mais 2 minutos . Desenformar e decore com caramelo liquido.

Outra opcao: fazer decoracdo com pasa-de-uva, frutas secas, chips de chocolate, etc.
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