
Ensalada Rusa  Apto celíacos

Ingredientes:  

Papas

1 unidad

Zanahoria

1 unidad

Arvejas

½ lata

Mayonesa

3 cucharadas

Sal y pimienta

a gusto

 

Procedimiento:

Pelar la papa y la zanahoria.
Cortarlas en cubos de ½ centímetro, salpimentar y llevar a cocción en el MultiCocción a potencia máxima
por 4 minutos.
Al terminar la cocción dejar enfriar tapado.
Luego agregar la mayonesa, las arvejas y revolver bien.
Utilizar ingredientes sin TACC permitidos
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