
Pudim de dois sabores sem glúten  Apto Celíaco

Ingredientes:  

Ovo

1

Açúcar

3 (colheres )

Manteiga

10 g.

Essência de baunilha

(a gosto)

Royal 1

(colher café)

Premistura Multicereal Tante Gretty

100 g.

Leite

50 cc

Cacau

1 (.colher sopa)

 

Preparação

Bater o ovo com o açúcar e acrescentar a manteiga mole, misturar todos os ingredientes e incorporar o
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leite.
Separar uma parte da mistura e acrescentar cacau.
Verter a mistura intercalando mistura de baunilha com mistura de cacau no Microcheff até completar a
metade da forma.
Cozinhar na máxima potência por 1 minuto.
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