Ingredientes:

Farinha prémisturada
250 g.

Goma xantica

1 (colher café)

Fermento em po

1 (colher café)

fermento
254¢.

Leite morno (ou agua)
250 c.c.

Acucar

1 (colher café)

Sal

1 (colher café)

6leo

1 (colher café)

Preparacao

MINISOUFLEE
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Esmiucar o fermento numa tigela, acrescentar um pouco de leite (ou adgua) e o acucar. Misturar bem e
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deixar fermentar em um lugar calido.

Em uma tigela colocar a farinha, a goma xantica (xanthan gum), o fermento em po e o sal. Integrar os
ingredientes e realizar um buraco no centro. A _ ] ]
Quando o fermento tenha formado a esponja verté-la no buraco, acrescentar o leite (ou a agua) e o oOleo.

Misturar bem até que desaparecam 0s grumos e a preparagao se integre. A textura da massa ficara como
uma pasta viscosa.
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