
Omelete Presunto, Queijo e Tomate  Apto celíacos

Ingredientes:  

Mussarela

50 g

Presunto

50 g

Tomate

½ unidade

Ovos

1 unidade

Orégano

1 colher de sopa

Sal e pimenta

a gosto

 

Modo de Preparo

Corte o presunto, a mussarela e o tomate em cubos de 1cm. Coloque
o ovo no TartaExpress e bata. Acrescente os outros ingredientes
e os temperos. Tampe e cozinhe em potência máxima
por 1 ½ minuto.
Utilizar ingredientes sem TACC permitidos

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

