
Pudim de Fécula  Apto celíacos

Ingredientes:  

Fécula de milho

2 colheres de sopa

Leite

250 cm3

Açúcar

4 colheres de sopa

Gema de ovo

1 unidade

Essência de baunilha

1 colher de café

 

Modo de Preparo

Coloque a gema de ovo, a baunilha, o açúcar e a
fécula de milho em um recipiente. Misture até ficar
homogêneo. Acrescente o leite e bata em forma
enérgica por 2 minutos. Coloque a preparação no
TartaExpress e cozinhe em potência máxima durante 4 minutos. Na hora de servir acrescente caramelo
líquido.
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