
Omelete de Champignons  Apto celíacos

Ingredientes:  

Cebola

1 unidade

Cebolinha

½ unidade

Champignons

1 lata

Queijo mussarela

100 g

Ciboulette picada

1 colher

Ovos

3 unidades

Sal

a gosto

Pimenta

a gosto

 

Modo de Preparo

Abra a lata de champignons, escorra a água e fatie os
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champignons. Lave a cebolinha e corte-a em tirinhas
finas. Corte a cebola em quadradinhos pequenos.
Coloque os ovos, o sal e a pimenta no TartaExpress e
bata durante 1 minuto. Acrescente o resto dos ingredientes
e mexa bem. Tampe o TartaExpress e cozinhe
por 3 minutos em potência máxima.
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