
Polpetón  

Ingredientes:  

Chauchas

1 lata.

Huevos

1 unidad.

Queso Parmesano rallado

50 gr.

Harina

1 cucharada.

Manteca

1 cucharada.

Sal y Pimienta

a gusto.

 

Procedimiento:

Procesar las chauchas verdes con los huevos, la harina y la manteca, y salpimentar.
Llevar todo a la TartaExpress; mezclar con el queso rallado, tapar y cocinar unos 4 minutos. A
continuación, destapar y cocinar 2 minutos más.
Dejar reposar un par de minutos antes de desmoldar y servir.
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